
 ESPACE PLURALYS        

 – HIVER 2025 –  

VOICI CE QU’ON VOUS PROPOSE 

 

 

               YIN MASSAGE – Soin thérapeutique 

Un massage profond, doux et enveloppant pour : 
• apaiser le système nerveux 

• relâcher les tensions émotionnelles 

• retrouver ancrage & souffle 

• se reconnecter à son corps en sécurité 

     Pour toute personne (femme/enfant) souhaitant ralentir, se déposer, se 
recentrer. 

 

🐺 CERCLES D’ADOLESCENTES 

Un espace sécurisé pour : 
• confiance en soi 
• émotions 

• identité 

• créativité 

• sororité 

Ateliers rituels, mouvements, paroles, jeux symboliques. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 KRAV MAGA THÉRAPIE – Spécial Ados 

Pour développer : 
• maîtrise corporelle 

• gestion du stress 

• posture & limites 

• confiance en soi 
• protection et affirmation 

Un accompagnement puissant pour les ados 
hypersensibles ou manquant d’assurance. 

 

🌙 CÉRÉMONIE CACAO – Fin d’Année en Douceur 

En collaboration avec ma doula partenaire. 
Un moment chaleureux et profond pour : 
• déposer ce qui pèse 

• rouvrir le cœur 

• reconnecter corps – intuition – intention 

• célébrer le féminin 

• se préparer en douceur pour 2026 
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